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[bookmark: _GoBack]体能岗位适应性测试场地器材和规程补充说明

1、全套消防员防护装具包括防护服上衣、下裤、头盔、胶靴、安全要带、防护手套，可提前佩戴好，不得卷裤挽袖，不得利用其他形式卷缠和固定。
2、65毫米口径水带接口形式不限，单盘重量不少于6.5KG，开始前双卷立放，不得提前接口和任何形式进行捆扎、附着。
3、60公斤重的假人不得在底部安装轮式装具和其他辅助装置，地面摩擦力适当，不宜过分粗糙和光滑；拖拽形式均为平移，不得翻滚。
4、负重六楼的楼层垂直高度不得低于18米，六层不够18米的，继续向上延伸设置终点线，直至垂直高度达到18米。
5、1000米跑场地尽量使用标准400米跑道和电子计时，如场地受限，最多折返1次（500米），不得多次折返；每组不得超过30人。
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