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2026年漯河市公安机关公开招聘警务辅助人员体能测试项目和标准
   （一）男子组
	测试项目
	30周岁（含）以下
	31周岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤13″4

	1000米跑
	≤4′25″
	≤4′35″

	纵跳摸高
	≥265cm



    （二）女子组
	测试项目
	30周岁（含）以下
	31周岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤14″1
	≤14″4

	800米跑
	≤4′20″
	≤4′30″

	纵跳摸高
	≥230cm



备注：1.年龄计算时间截止2026年4月11日；
2.当报考岗位的体能测试达标人数达不到1:2时，从10米×4往返跑测试达标人员中按照各自报考岗位规定的面试比例划定中长跑成绩达标线，达标线以内进入面试。
