附件3

承诺书

本人      （姓名），身份证号                  ，自愿参加公开选聘淇县乡镇专职消防救援队队员体能测试，现郑重作出如下承诺：
一、健康状况声明
本人确认目前身体健康，无重大疾病、传染病或其他不适宜参加剧烈运动的健康问题，不存在隐瞒怀孕、心脏病、高血压、关节疾病等可能影响测试安全的情况。如因本人隐瞒身体状况导致测试过程中出现意外伤害或健康问题，责任由本人自行承担。
    二、遵守测试规则
本人承诺严格遵守体能测试的各项规定和纪律要求，包括但不限于测试时间、地点、项目流程等。不携带任何违规器材或辅助设备，不使用非正常手段（如作弊、服用兴奋剂等）参与测试，如有违反，自愿接受取消测试资格的处罚。
三、安全责任自负
本人了解体能测试可能存在一定风险，如肌肉拉伤、摔倒等意外情况。在测试前已充分做好热身准备，并将在测试过程中注意自身安全。若因本人操作不当、违反测试规程或自身身体原因导致受伤，一切后果由本人自行负责，与测试组织方无关。
四、服从管理安排
本人愿意服从测试工作人员的统一管理和安排，听从指挥，不擅自离队、不干扰测试秩序。如对测试结果有异议，将在规定时间内通过正规渠道反映，不采取过激行为。
五、信息真实有效
本人提供的个人信息（包括姓名、身份证号等）真实准确，如有虚假，愿意承担相应法律责任。本人已认真阅读并完全理解以上承诺内容，自愿承担相应责任。



承诺人（签名）：              
  身份证号：
日期：    年  月  日  
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