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附件二：

内蒙古自治区直属乌兰牧骑 2024 年自主公
开招聘专业人员考试办法

舞蹈演员（男、女）专业岗位

1.专业技能考试（100 分）：

（1）基本功(80 分)

①把上（30 分）

标准：软开度、舞姿形态规范，动作协调、优美，具有

延伸感、韵律感，连接转换路线清晰，节奏变化准确。

蹲组合 （5 分）

擦地组合 （5 分）

小踢腿组合 （5 分）

屈伸组合 （5 分）

控制组合 （5 分）

大踢腿组合 （5 分）

②把下（50 分）

标准：控制力稳定、协调、灵活；动作干净利索，肌肉

张弛有力，具有艺术表现力。

女生：

控制组合 （5 分）

小跳组合 （5 分）

原地转组合 （5 分）

移动转组合 （5 分）
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点翻身 （3 分）

串翻身 （3 分）

挥鞭转 （4 分）

中跳组合 （10 分）

大跳组合 （10 分）

男生：

控制组合 （5 分）

小跳组合 （5 分）

原地转组合 （5 分）

移动转组合 （5 分）

旁腿转 （2.5 分）

原地中跳组合 （5 分）

移动中跳组合 （5 分）

横飞燕 （2.5 分）

镚子 （2.5 分）

旋子 （2.5 分）

大跳组合 （10 分）

（2）个人技术技巧（20 分）

标准：以组合形式展示中国古典舞、现当代舞、民族民

间舞技术技巧。涵盖控制、旋转、翻身、跳跃、翻腾等技术

性动作。

备注：技术技巧组合音乐自备（mp3 格式，u 盘存储），

时长 2 分钟以内；着装要求：男生，紧身芭蕾裤、背心；女

生，体操服、紧身裤。

2.专业素质考试（100 分）：
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（1）自选作品（40 分）

剧（节）目作品选段，时长 5 分钟以内（舞种不限）。

备注：自备演出服装或干净整洁的练功服，自备音乐

（mp3

格式，u 盘存储）。

（2）命题即兴表演（30 分）

现场抽取考题进行命题表演，时长 2 分钟以内。

（3）一专多能作品表演（30 分）

以主持、小戏小品、器乐演奏、声乐表演或其他戏剧表

演等舞台艺术形式体现的完整作品，时长 8 分钟以内。

备注：考生自带陪同表演演员、自备音乐伴奏，不允许

考生之间互相搭档。


