
昆明市五华区人民医院

—公务员体检注意事项

1、体检时请携带有效身份证件和证件照一张至五华区人民医院门诊

五楼体检科前台，为了确保体检结果的准确性，上午 8：00--10:00，

空腹前往体检中心。

2、体检前三天应清淡饮食，忌高脂、高蛋白、高糖、高盐饮食，忌

酒，保持正常作息，避免疲劳;忌食对肝、肾功能有损害的药物。

3、体检前一天晚上 8 时后尽量避免进食、剧烈运动或情绪波动，可

少量饮水，保持充足睡眠。睡眠不足会影响血糖、血压的检测结果。

4、体检当日清晨，请空腹(禁食水)，以便进行抽血及上腹彩超检查

5、若需采空腹血，最迟不宜超过 10:00，以免部分指标信息失真及

体检项目做不完的情况。

6、参加 X 线检查者，请勿穿着带有金属饰物或配件的衣物，请勿佩

戴项链、耳环、挂件等。体检当日勿化浓妆、不佩戴首饰、不建议穿

连裤袜或连体衣，以免影响检查结果。

7、怀孕、可能已怀孕者、半年内备孕者，请预先告知医护人员，勿

做 X 光检查;女性在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期干

净三天后再做检查

8、抽血后立即压迫针孔 3-5 分钟，防止出血，勿揉局部。

9、如需进行妇科彩超(子宫附件)或前列腺检查，请检查前需饮水 3-5

杯约（500-1000ml），使膀胱充盈(憋尿)。

10、妇科检查，检查前请排空小便（门诊二楼）



11、接取小便前请多饮水，尿急后接取中段尿液，避免尿液污染等情

况。

12、请在体检过程中配合导检人员的引导，如遇到任何问题请咨询导

检人员解决。

13、体检过程中如发现问题请及时与体检医生取系，应积极配合医生

的各项检查，请勿擅自更改自己的体检项目。

14、公务员体检费：男 524.8 元 女：532.8 元（内含尿毒检费用

200）
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