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绵阳市涪城区托幼机构卫生保健管理实施

细则

第一章 总则

第一条为提高辖区托幼机构卫生保健工作质量和水平，预

防和减少疾病发生，保障儿童身心健康，按照《四川省托儿所

幼儿园卫生保健管理实施细则》川卫办发〔2011〕863号，《托

儿所幼儿园卫生保健工作规范（2012年修订版）》卫生部卫妇

社发〔2012〕35号，结合我区实际，制定本实施细则。

第二条 本实施细则适用于全区招收 0～6 岁儿童的各级

各类托育托幼机构（以下简称“托幼机构”）。

第三条 托幼机构应当贯彻保教结合、预防为主的方针，

按照《托儿所幼儿园卫生保健管理办法》等规定，认真做好卫

生保健工作。

第四条 小学附设学前班、单独设立的学前班参照本细则执

行。

第二章 管理职责

第五条 区卫健局负责辖区内托幼机构卫生保健工作的管

理，将托幼机构的卫生保健工作作为公共卫生服务的重要内容，

督促落实工作制度、规范，加强监督、检查与指导。

区教育体育局协助区卫健局检查指导托幼机构的卫生保健
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工作，将卫生保健工作质量纳入托幼机构的年度考核和分级定

类管理。

第六条 区市场监督管理局应当依法加强对托幼机构食品

安全的指导与监督检查。

第七条 区妇幼保健院负责对辖区内托幼机构卫生保健工

作进行业务指导，内容包括：膳食营养、体格锻炼、健康检查、

卫生消毒、疾病预防等。

区妇幼保健院协助区卫健局制定绵阳市涪城区托幼机构卫

生保健工作计划；对本辖区内托幼机构卫生保健人员定期组织

卫生保健专业知识培训、考核；进行辖区托幼机构卫生保健工

作业务指导和质量检查；负责组织辖区内托幼机构卫生保健工

作例会；收集、整理、统计、上报托幼机构相关报表及分析报

告。

第八条 区疾病预防控制中心应当定期为托幼机构提供疾

病预防控制咨询、卫生监测等服务和指导。

第九条 区卫生监督执法大队应当依法对托幼机构的饮用

水卫生、传染病预防和控制等工作进行监督检查；对托幼机构

的从业人员进行相关法律法规的培训。

第十条 托幼机构的法定代表人或者负责人是本机构卫生保

健工作的第一责任人，负责组织、实施、管理本机构卫生保健工

作。
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第三章 卫生保健工作

第十一条托幼机构应当严格按照《托儿所幼儿园卫生保健

工作规范》开展卫生保健工作。

托幼机构卫生保健工作包括以下内容：

（一）根据儿童不同年龄特点，建立科学、合理的一日生

活制度，培养儿童良好的卫生习惯，促进儿童身心健康。

（二）为儿童提供合理的营养膳食，满足儿童正常生长发

育需要；应有接受过有关儿童营养及食品卫生方面专业培训的

人员管理儿童膳食，制订食谱，食物品种多样且搭配合理，1-2

周更换一次食谱，每学期至少进行一次膳食调查和营养评估。

（三）制订与儿童生理特点相适应的体格锻炼计划，根据

儿童年龄特点开展游戏及体育活动，全日制的托幼机构坚持每

天 2小时以上的户外活动，寄宿制不得少于 3小时/天，增进儿

童身心健康。逐步开展 3-6 岁儿童体质测试，根据儿童体质状

况，指导儿童体格锻炼。

（四）建立健康检查制度，开展儿童健康检查工作，建立

儿童健康档案。坚持晨检及全日健康观察，做好常见病、传染

病和儿童意外伤害的预防，对缺课缺勤儿童及时进行电话随访，

做好记录，发现问题及时上报、处理。

（五）严格执行卫生消毒制度，做好室内外环境及个人卫

生。加强饮食卫生管理，保证食品安全。
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（六）协助落实国家免疫规划，在儿童入托时应当查验其

预防接种证，未按规定接种的儿童要告知其监护人，督促监护

人带儿童到当地规定的接种单位补种。

（七）加强日常保育护理工作，对体弱儿进行专案管理。

配合妇幼保健机构定期开展儿童眼、耳、口腔保健，开展儿童

心理卫生保健，保证儿童身心健康。

（八）建立卫生安全管理制度，落实各项卫生安全防护工

作，预防伤害事故的发生。

（九）制订健康教育计划，对儿童及其家长开展多种形式

的健康教育活动。

（十）建立健全卫生保健工作登记、统计制度，做好各项

卫生保健工作信息的收集、汇总和报告工作。

第十二条 托幼机构应当在区疾病预防控制中心指导下，

做好传染病预防和控制管理工作。

托幼机构发现疑似传染病或有相关症状的患儿，应当按照

法律、法规和卫生健康委员会的规定及时向区疾病预防控制中

心报告，及时将疑似传染病人转送至医疗保健机构进一步确诊，

并在区疾病预防控制中心指导下，对环境进行严格消毒处理。

在传染病流行期间，托幼机构应当加强预防控制措施。发

生传染病疫情时，应及时采取针对性防控措施，符合停课条件

的，区疾病预防控制中心要及时下达停课意见书。
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第十三条 区疾病预防控制中心应当对托幼机构进行定期

巡查，及时收集、分析、调查、核实托幼机构的传染病疫情，

发现问题及时通报托幼机构，并向区卫健局和教育体育局报告。

第十四条 区妇幼保健院要对辖区内托幼机构每年进行一

次卫生保健工作质量检查，检查结果向区卫健局和教育体育局报

告。

第四章 机构及人员管理

第十五条托幼机构的建筑、设施、设备、环境及提供的食

品、饮用水等应当符合国家有关卫生标准、规范的要求。在建

筑、设备、大型游乐玩具设施等方面要有安全防范措施；园区

内不能种植有毒、带刺、有飞毛飞絮等存在安全隐患和对儿童

生命、健康有影响的植物。

第十六条新设立的托幼机构，招生前应当向区卫健局提交

“托幼机构卫生评价申请书”，申请托幼机构卫生评价，卫生评

价合格的托幼机构，方可向区教育体育局申请审批开园。

区卫健局组织成立托幼机构卫生保健评估专家组，评估专

家组成员应包括妇幼保健、疾病预防控制、卫生监督等专业人

员。

区卫健局指定区妇幼保健院进行辖区托幼机构卫生评价工

作。区妇幼保健院在接到托幼机构的申请后，15个工作日内组

织评估组对托幼机构进行现场评价，并出具“托幼机构卫生评价
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报告”。卫生评价应包括托幼机构的室外环境、保健室、活动室、

寝室、卫生间、盥洗室、食堂等的卫生安全状况及人员配置、

相关制度建立等内容。

第十七条 托幼机构应当根据规模、接收儿童数量等设立

相应的卫生室或者保健室，具体负责卫生保健工作。

卫生室应当符合医疗机构基本标准，取得区卫健局颁发的

《医疗机构执业许可证》。

保健室不得开展诊疗活动，其配置应当符合保健室设置基

本要求。

第十八条托幼机构设有食堂提供餐饮服务的，应当取得区

市场监督管理局颁发的《餐饮服务许可证》，并按照《食品安

全法》、《食品安全法实施条例》、《餐饮服务食品安全操作

规范》及有关规章的要求，认真落实各项食品安全要求。

第十九条 托幼机构应当聘用符合国家规定的卫生保健人

员。卫生保健人员包括医师、护士和保健员，并定期接受区妇

幼保健院组织的卫生保健专业知识培训和业务指导。

在卫生室工作的医师应当取得卫生行政部门颁发的《医师

执业证书》，护士应当取得《护士执业证书》。

在保健室工作的保健员应当具有高中以上学历，具有托幼

机构卫生保健基础知识，掌握卫生消毒、传染病管理和营养膳

食管理等技能。
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第二十条 托幼机构聘用卫生保健人员应当按照收托 150

名儿童至少设 1 名专职卫生保健人员的比例配备卫生保健人

员。收托 150名以下儿童的，应当配备专职或者兼职卫生保健

人员。

第二十一条 托幼机构卫生保健人员应当对机构内的工作

人员进行卫生知识宣传教育、疾病预防、卫生消毒、膳食营养、

食品卫生、饮用水卫生等方面的具体指导。

第二十二条 托幼机构工作人员上岗前必须经区卫健局指

定的医疗保健机构进行健康检查，取得《托幼机构工作人员健

康合格证》后方可上岗。

托幼机构应当组织在岗工作人员每年在区卫健局指定的医

疗保健机构进行 1次健康检查；在岗人员患有传染性疾病的，

应当立即离岗治疗，治愈后方可上岗工作。

精神病患者、有精神病史者不得在托幼机构工作。

第五章 儿童健康管理

第二十三条 儿童入托幼机构前应当经医疗保健卫生机构

进行健康检查,合格后方可进入托幼机构。

医疗保健卫生机构应当按照规定的项目进行健康检查，并

填写 “儿童入园（所）健康检查表”。

儿童入托时，托幼机构应当查验“儿童入园（所）健康检查

表”、“预防接种证”。入托健康检查结果 3个月内有效。
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托幼机构发现在园（所）的儿童疑似传染病时应当及时通

知其监护人，并护送患儿离园（所）到医疗机构诊治。患传染

病的患儿治愈后，凭医疗保健机构出具的健康证明方可入园

（所）。

儿童离开幼托机构 3个月以上应当进行健康检查后方可再

次入托幼机构。转园儿童持原托幼机构提供的“儿童转园（所）

健康证明”、可直接转园。“儿童转园（所）健康证明”3个月内

有效期。

第二十四条 托幼机构卫生保健人员应当做好每日晨间入

园（所）儿童的检查。晨检内容包括询问儿童在家情况，观察

精神状况、有无发热和皮肤异常，检查有无携带不安全物品等，

发现问题及时处理。在传染病流行期间要询问儿童是否有相关

传染病类似症状接触史。

保教人员应对儿童进行全日健康观察，内容包括饮食、睡

眠、大小便、精神状况、情绪行为等，并做好观察及处理记录。

卫生保健人员每日到班级巡查 2次，发现患病儿童应尽快

与家长联系，及时到医院诊治。

患病儿童原则上应当离园（所）休息、治疗。卫生保健人

员或班级老师接受康复期或轻症患儿家长委托喂药的，应与家

长做好药品交接和登记，并请家长签字确认。

第二十五条 托幼机构应当配合当地乡镇卫生院或社区卫
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生服务中心定期对儿童进行健康检查，为儿童建立健康档案，

推动基本公共卫生项目儿童健康管理服务落实。健康检查项目

包括：测量身高、体重，进行内、外科检查，测查口腔、视力、

听力，检测血红蛋白等。1～3岁儿童每半年体检一次，3岁以

上儿童每年体检一次。体检时要做好记录，进行健康评价和分

析，填写《托幼机构儿童保健手册》，体检后托幼机构应及时

向家长反馈健康检查结果，对体检中发现的疾病，督促及时治

疗。对适龄儿童未接种相应免疫规划疫苗的，督促及时接种。

第六章 罚则

第二十六条 托幼机构有下列情形之一的，由区卫健局责

令限期改正，通报批评；逾期不改的，给予警告；情节严重的，

由区卫健局通报，区教育体育局依法给予行政处罚：

（一）未按要求设立保健室、卫生室或者配备卫生保健人员

的；

（二）聘用未进行健康检查或者健康检查不合格的工作人

员的；

（三）未定期组织工作人员健康检查的；

（四）招收未经健康检查或健康检查不合格的儿童入托幼

机构的；

（五）未严格按照《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》开

展卫生保健工作的。
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区卫健局应当及时将处理结果通报区教育体育局，区教育

体育局将其作为托幼机构评估定级管理和年度考核的依据。

第二十七条 托幼机构未取得《医疗机构执业许可证》擅

自设立卫生室，进行诊疗活动的，按照《医疗机构管理条例》

的有关规定进行处罚。

第二十八条 托幼机构未按照规定履行卫生保健工作职

责，造成传染病流行、食物中毒等突发公共卫生事件的，区卫

健局、区教育体育局依据相关法律法规给予处罚。

医疗卫生机构未按照本办法规定履行职责，导致托幼机构

发生突发公共卫生事件的，区卫健局依据相关法律法规给予处

罚。

第七章 附则

第二十九条 对在托幼机构卫生保健工作中做出显著成绩

的单位和个人，由区卫健局、区教育体育局给予表彰和奖励。

第三十条 本细则由区卫健局、区教育体育局负责解释。

第三十一条 本细则自发布之日起施行。

附件：1.卫生保健工作内容与要求

2.儿童入园（所）健康检查表

3.儿童转园（所）健康证明

4.托幼机构工作人员健康检查表

http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572062641823.doc
http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572062746043.doc
http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572063082597.doc
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5.托幼机构工作人员健康合格证

6.托幼机构保健室设置基本要求

7.医疗保健机构开展儿童入托体检工作的基本要求

8.托幼机构卫生评价申请表

9.托幼机构卫生评价表

10.托幼机构卫生评价报告

11.托幼机构环境和物品预防性消毒方法

12.卫生保健工作记录（登记）表

13.卫生保健资料统计表

http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572063102020.doc
http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572063132303.doc
http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572063288110.doc
http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572063288110.doc
http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572063358860.doc
http://www.jxwst.gov.cn/cszw/fyysq/zcwj/201105/P020110517572063371433.doc
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附件 1

卫生保健工作内容与要求

一、一日生活安排

（一）托幼机构应当根据各年龄段儿童的生理、心理特点，

结合本地区的季节变化和本托幼机构的实际情况，制订合理的

生活制度。

（二）合理安排儿童作息时间和睡眠、进餐、大小便、活

动、游戏等各个生活环节的时间、顺序和次数，注意动静结合、

集体活动与自由活动结合、室内活动与室外活动结合，不同形

式的活动交替进行。

（三）保证儿童每日充足的户外活动时间。全日制儿童每

日不少于 2小时，寄宿制儿童不少于 3小时，寒冷、炎热季节

可酌情调整。

（四）根据儿童年龄特点和托幼机构服务形式合理安排每

日进餐和睡眠时间。制订餐、点数，儿童正餐间隔时间 3.5～4

小时，进餐时间 20～30分钟/餐，餐后安静活动或散步时间 10～

15分钟。3～6岁儿童午睡时间根据季节以 2～2.5小时/日为宜，

3岁以下儿童日间睡眠时间可适当延长。

（五）严格执行一日生活制度，卫生保健人员应当每日巡
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视，观察班级执行情况，发现问题及时予以纠正，以保证儿童

在托幼机构内生活的规律性和稳定性。

二、儿童膳食

（一）膳食管理。

1.托幼机构食堂应当按照《食品安全法》、《食品安全法

实施条例》以及《餐饮服务许可管理办法》、《餐饮服务食品

安全监督管理办法》、《学校食堂与学生集体用餐卫生管理规

定》等有关法律法规和规章的要求，取得《餐饮服务许可证》，

建立健全各项食品安全管理制度。

2.托幼机构应当为儿童提供符合国家《生活饮用水卫生标

准》的生活饮用水。保证儿童按需饮水。每日上、下午各 1～2

次集中饮水， 1～3岁儿童饮水量 50～100毫升/次，3～6岁儿

童饮水量 100～150毫升/次，并根据季节变化酌情调整饮水量。

3.儿童膳食应当专人负责，建立有家长代表参加的膳食委

员会并定期召开会议，进行民主管理。工作人员与儿童膳食要

严格分开，儿童膳食费专款专用，账目每月公布，每学期膳食

收支盈亏不超过 2%。

4.儿童食品应当在具有《食品生产许可证》或《食品流通

许可证》的单位采购。食品进货前必须采购查验及索票索证，

托幼机构应建立食品采购和验收记录。

5.儿童食堂应当每日清扫、消毒，保持内外环境整洁。食
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品加工用具必须生熟标识明确、分开使用、定位存放。餐饮具、

熟食盛器应在食堂或清洗消毒间集中清洗消毒，消毒后保洁存

放。库存食品应当分类、注有标识、注明保质日期、定位储藏。

6.禁止加工变质、有毒、不洁、超过保质期的食物，不得

制作和提供冷荤凉菜。留样食品应当按品种分别盛放于清洗消

毒后的密闭专用容器内，在冷藏条件下存放 48小时以上；每样

品种不少于 100克以满足检验需要，并作好记录。

7.进餐环境应当卫生、整洁、舒适。餐前做好充分准备，按

时进餐，保证儿童情绪愉快，培养儿童良好的饮食行为和卫生习

惯。

（二）膳食营养。

1.托幼机构应当根据儿童生理需求，以《中国居民膳食指

南》为指导，参考“中国居民膳食营养素参考摄入量 （DRIs）”

和各类食物每日参考摄入量（见表），制订儿童膳食计划。

2.根据膳食计划制订带量食谱，1～2周更换 1次。食物品

种要多样化且合理搭配。

3.在主副食的选料、洗涤、切配、烹调的过程中，方法应

当科学合理，减少营养素的损失，符合儿童清淡口味，达到营

养膳食的要求。烹调食物注意色、香、味、形，提高儿童的进

食兴趣。

4.托幼机构至少每季度进行 1 次膳食调查和营养评估。儿
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童热量和蛋白质平均摄入量全日制托幼机构应当达到“DRIs”的

80%以上，寄宿制托幼机构应当达到“DRIs”的 90%以上。维生

素 A、B1、B2、C及矿物质钙、铁、锌等应当达到“DRIs”的 80%

以上。三大营养素热量占总热量的百分比是蛋白质 12～15%，

脂肪 30～35%，碳水化合物 50～60%。每日早餐、午餐、晚餐

热量分配比例为 30%、40%和 30%。优质蛋白质占蛋白质总量

的 50%以上。

5.有条件的托幼机构可为贫血、营养不良、食物过敏等儿

童提供特殊膳食。不提供正餐的托幼机构，每日至少提供 1次

点心。

表 儿童各类食物每日参考摄入量

食物种类 1～3岁 3～6岁

谷类 100～150克 180～260克

蔬菜类 150～200克 200～250克

水果类 150～200克 150～300克

鱼虾类

100克

40～50克

禽畜肉类 30～40克

蛋类 60克

液态奶 350～500毫升 300～400毫升

大豆及豆制品 — 25克

烹调油 20～25克 25～30克
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注：《中国孕期、哺乳期妇女和 0～6岁儿童膳食指南》（中国营养学

会妇幼分会，2010年）

三、体格锻炼

（一）托幼机构应当根据儿童的年龄及生理特点，每日有

组织地开展各种形式的体格锻炼，掌握适宜的运动强度，保证

运动量，提高儿童身体素质。

（二）保证儿童室内外运动场地和运动器械的清洁、卫生、

安全，做好场地布置和运动器械的准备。定期进行室内外安全

隐患排查。

（三）利用日光、空气、水和器械，有计划地进行儿童体

格锻炼。做好运动前的准备工作。运动中注意观察儿童面色、

精神状态、呼吸、出汗量和儿童对锻炼的反应，若有不良反应

要及时采取措施或停止锻炼；加强运动中的保护，避免运动伤

害。运动后注意观察儿童的精神、食欲、睡眠等状况。

（四）全面了解儿童健康状况，患病儿童停止锻炼；病愈

恢复期的儿童运动量要根据身体状况予以调整；体弱儿童的体

格锻炼进程应当较健康儿童缓慢，时间缩短，并要对儿童运动

反应进行仔细的观察。

四、健康检查

（一）儿童健康检查。

1.入园（所）健康检查
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（1）儿童入托幼机构前应当经医疗保健卫生机构进行健康

检查，合格后方可入园（所）。

（2）承担儿童入园（所）体检的医疗保健卫生机构及人员

应当取得相应的资格，并接受相关专业技术培训。应当按照《管

理办法》规定的项目开展健康检查，规范填写“儿童入园（所）

健康检查表（见附件 1）”，不得违反规定擅自改变健康检查项

目。

（3）儿童入园（所）体检中发现疑似传染病者应当“暂缓

入园（所）”，及时确诊治疗。

（4）儿童入园（所）时，托幼机构应当查验“儿童入园（所）

健康检查表”、“0～6岁儿童保健手册”、“预防接种证”。

发现没有预防接种证或未依照国家免疫规划受种的儿童，应当

在 30 日内向托幼机构所在地的接种单位或县级疾病预防控制

机构报告，督促监护人带儿童到当地规定的接种单位补证或补

种。托幼机构应当在儿童补证或补种后复验预防接种证。

2.定期健康检查

（1）承担儿童定期健康检查的医疗卫生机构及人员应当取

得相应的资格。儿童定期健康检查项目包括：测量身长（身高）、

体重，检查口腔、皮肤、心肺、肝脾、脊柱、四肢等，测查视

力、听力，检测血红蛋白或血常规。

（2）1～3岁儿童每年健康检查 2次，每次间隔 6个月；3
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岁以上儿童每年健康检查 1次。所有儿童每年进行 1次血红蛋

白或血常规检测。1～3岁儿童每年进行 1次听力筛查；4岁以

上儿童每年检查 1次视力。体检后应当及时向家长反馈健康检

查结果。

（3）儿童离开园（所）3个月以上需重新按照入园（所）

检查项目进行健康检查。

（4）转园（所）儿童持原托幼机构提供的“儿童转园（所）

健康证明”、“0～6岁儿童保健手册”可直接转园（所）。“儿童

转园（所）健康证明”有效期 3个月。

3.晨午检及全日健康观察

（1）做好每日晨间或午间入园（所）检查。检查内容包括

询问儿童在家有无异常情况，观察精神状况、有无发热和皮肤

异常，检查有无携带不安全物品等，发现问题及时处理。

（2）应当对儿童进行全日健康观察，内容包括饮食、睡眠、

大小便、精神状况、情绪、行为等，并作好观察及处理记录。

（3）卫生保健人员每日深入班级巡视 2次，发现患病、疑

似传染病儿童应当尽快隔离并与家长联系，及时到医院诊治，

并追访诊治结果。

（4）患病儿童应当离园（所）休息治疗。如果接受家长委

托喂药时，应当做好药品交接和登记，并请家长签字确认。

（二）工作人员健康检查。
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1.上岗前健康检查

（1）托幼机构工作人员上岗前必须按照《管理办法》的规

定，经区卫生健康局指定的医疗保健卫生机构进行健康检查（见

附件 2），取得《托幼机构工作人员健康合格证》后方可上岗。

（2）精神病患者或者有精神病史者不得在托幼机构工作。

2.定期健康检查

（1）托幼机构在岗工作人员必须按照《管理办法》规定的

项目每年进行 1次健康检查（见附件 2）。

（2）在岗工作人员患有精神病者，应当立即调离托幼机构。

（3）凡患有下列症状或疾病者须离岗，治愈后须持县级以

上医疗卫生机构出具的诊断证明，并取得“托幼机构工作人员健

康合格证”后，方可回园（所）工作。

1）发热、腹泻等症状；

2）流感、活动性肺结核等呼吸道传染性疾病；

3）痢疾、伤寒、甲型病毒性肝炎、戊型病毒性肝炎等消化

道传染性疾病；

4）淋病、梅毒、滴虫性阴道炎、化脓性或者渗出性皮肤病

等。

（4）体检过程中发现异常者，由体检的医疗卫生机构通知

托幼机构的患病工作人员到相关专科进行复查和确诊，并追访

诊治结果。
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五、卫生与消毒

（一）环境卫生。

1.托幼机构应当建立室内外环境卫生清扫和检查制度，每

周全面检查 1次并记录，为儿童提供整洁、安全、舒适的环境。

2.室内应当有防蚊、蝇、鼠、虫及防暑和防寒设备，并放

置在儿童接触不到的地方。集中消毒应在儿童离园（所）后进

行。

3.保持室内空气清新、阳光充足。采取湿式清扫方式清洁

地面。厕所做到清洁通风、无异味，每日定时打扫，保持地面

干燥。便器每次用后及时清洗干净。

4.卫生洁具各班专用专放并有标记。抹布用后及时清洗干

净，晾晒、干燥后存放；拖布清洗后应当晾晒或控干后存放。

5.枕席、凉席每日用温水擦拭，被褥每月曝晒 1～2次，床

上用品每月清洗 1～2次。

6.保持玩具、图书表面的清洁卫生，每周至少进行 1 次玩

具清洗，每 2周图书翻晒 1次。

（二）个人卫生。

1.儿童日常生活用品专人专用，保持清洁。要求每人每日 1

巾 1杯专用，每人 1床位 1被。

2.培养儿童良好卫生习惯。饭前便后应当用肥皂、流动水

洗手，早晚洗脸、刷牙，饭后漱口，做到勤洗头洗澡换衣、勤
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剪指（趾）甲，保持服装整洁。

3.工作人员应当保持仪表整洁，注意个人卫生。饭前便后

和护理儿童前应用肥皂、流动水洗手；上班时不戴戒指，不留

长指甲；不在园（所）内吸烟。

（三）预防性消毒。

1.儿童活动室、卧室应当经常开窗通风，保持室内空气清

新。每日至少开窗通风 2次，每次至少 10～15分钟。在不适宜

开窗通风时，每日应当采取其他方法对室内空气消毒 2次。

2.餐桌每餐使用前消毒。水杯每日清洗消毒，用水杯喝豆

浆、牛奶等易附着于杯壁的饮品后，应当及时清洗消毒。反复

使用的餐巾每次使用后消毒。擦手毛巾每日消毒 1次。

3.门把手、水龙头、床围栏等儿童易触摸的物体表面每日

消毒 1次。坐便器每次使用后及时冲洗，接触皮肤部位及时消

毒。

4.使用符合国家标准或规定的消毒器械和消毒剂。环境和

物品的预防性消毒方法应当符合要求（见附件 3）。

六、传染病预防与控制

（一）督促家长按免疫程序和要求完成儿童预防接种。配

合疾病预防控制机构做好托幼机构儿童常规接种、群体性接种

或应急接种工作。

（二）托幼机构应当建立传染病管理制度。托幼机构内发
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现传染病疫情或疑似病例后，应当立即向属地疾病预防控制机

构（农村乡镇卫生院防保组）报告。

（三）班级老师每日登记本班儿童的出勤情况。对因病缺

勤的儿童，应当了解儿童的患病情况和可能的原因，对疑似患

传染病的，要及时报告给园（所）疫情报告人。园（所）疫情

报告人接到报告后应当及时追查儿童的患病情况和可能的病

因，以做到对传染病人的早发现。

（四）托幼机构内发现疑似传染病例时，应当及时设立临

时隔离室，对患儿采取有效的隔离控制措施。临时隔离室内环

境、物品应当便于实施随时性消毒与终末消毒，控制传染病在

园(所)内暴发和续发。

（五）托幼机构应当配合当地疾病预防控制机构对被传染

病病原体污染（或可疑污染）的物品和环境实施随时性消毒与

终末消毒。

（六）发生传染病期间，托幼机构应当加强晨午检和全日

健康观察，并采取必要的预防措施，保护易感儿童。对发生传

染病的班级按要求进行医学观察，医学观察期间该班与其他班

相对隔离，不办理入托和转园（所）手续。

（七）卫生保健人员应当定期对儿童及其家长开展预防接

种和传染病防治知识的健康教育，提高其防护能力和意识。传

染病流行期间，加强对家长的宣传工作。
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（八）患传染病的儿童隔离期满后，凭医疗卫生机构出具

的痊愈证明方可返回园（所）。根据需要，来自疫区或有传染

病接触史的儿童，检疫期过后方可入园（所）。

七、常见病预防与管理

（一）托幼机构应当通过健康教育普及卫生知识，培养儿

童良好的卫生习惯；提供合理平衡膳食；加强体格锻炼，增强

儿童体质，提高对疾病的抵抗能力。

（二）定期开展儿童眼、耳、口腔保健，发现视力低常、

听力异常、龋齿等问题进行登记管理，督促家长及时带患病儿

童到医疗卫生机构进行诊断及矫治。

（三）对贫血、营养不良、肥胖等营养性疾病儿童进行登

记管理，对中重度贫血和营养不良儿童进行专案管理，督促家

长及时带患病儿童进行治疗和复诊。

（四）对先心病、哮喘、癫痫等疾病儿童，及对有药物过

敏史或食物过敏史的儿童进行登记，加强日常健康观察和保育

护理工作。

（五）重视儿童心理行为保健，开展儿童心理卫生知识的

宣传教育，发现心理行为问题的儿童及时告知家长到医疗保健

机构进行诊疗。

八、伤害预防

（一）托幼机构的各项活动应当以儿童安全为前提，建立
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定期全园（所）安全排查制度，落实预防儿童伤害的各项措施。

（二）托幼机构的房屋、场地、家具、玩教具、生活设施

等应当符合国家相关安全标准和规定。

（三）托幼机构应当建立重大自然灾害、食物中毒、踩踏、

火灾、暴力等突发事件的应急预案，如果发生重大伤害时应当

立即采取有效措施，并及时向上级有关部门报告。

（四）托幼机构应当加强对工作人员、儿童及监护人的安

全教育和突发事件应急处理能力的培训，定期进行安全演练，

普及安全知识，提高自我保护和自救的能力。

（五）保教人员应当定期接受预防儿童伤害相关知识和急

救技能的培训，做好儿童安全工作，消除安全隐患，预防跌落、

溺水、交通事故、烧（烫）伤、中毒、动物致伤等伤害的发生。

九、健康教育

（一）托幼机构应当根据不同季节、疾病流行等情况制订

全年健康教育工作计划，并组织实施。

（二）健康教育的内容包括膳食营养、心理卫生、疾病预

防、儿童安全以及良好行为习惯的培养等。健康教育的形式包

括举办健康教育课堂、发放健康教育资料、宣传专栏、咨询指

导、家长开放日等。

（三）采取多种途径开展健康教育宣传。每季度对保教人

员开展 1次健康讲座，每学期至少举办 1次家长讲座。每班有
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健康教育图书，并组织儿童开展健康教育活动。

（四）做好健康教育记录，定期评估相关知识知晓率、良

好生活卫生习惯养成、儿童健康状况等健康教育效果。

十、 信息收集

（一） 托幼机构应当建立健康档案，包括：托幼机构工作

人员健康合格证、儿童入园（所）健康检查表、儿童健康检查

表或手册、儿童转园（所）健康证明。

（二）托幼机构应当对卫生保健工作进行记录，内容包括：

出勤、晨午检及全日健康观察、膳食管理、卫生消毒、营养性

疾病、常见病、传染病、伤害和健康教育等记录（见附件 4）。

（三）工作记录和健康档案应当真实、完整、字迹清晰。

工作记录应当及时归档，至少保存 3年。

（四）定期对儿童出勤、健康检查、膳食营养、常见病和

传染病等进行统计分析，掌握儿童健康及营养状况（见附件 5）。

（五）有条件的托幼机构可应用计算机软件对儿童体格发

育评价、膳食营养评估等卫生保健工作进行管理。
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附件 2

儿童入园（所）健康检查表
姓名 性别 年龄 出生日期 年 月 日

既往

病史
1.先天性心脏病 2.癫痫 3.高热惊厥 4.哮喘 5.其他

过敏史 儿童家长确认签名

体

格

检

查

体重 Kg 评价
身长

（高）
cm 评价 皮肤

眼

左

视力

左

耳

左

口腔

牙齿

数

右 右 右
龋齿

数

头颅 胸廓 脊柱四肢 咽部

心肺 肝脾 外生殖器
其

他

辅助检查

血红蛋白

（HB）
丙氨酸氨基转氨酶

（ALT）

其他

检查结果 医生意见

医生签名： 检查单位：

体检日期： 年 月 日 （检查单位盖章）

填表说明：
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1．基本情况

既往病史：在对应的疾病上划“√”，“其他”栏中填写未注明的疾病；

过敏史：注明过敏的药物或食物等；

家长签字：儿童既往病史和过敏史须经家长确认后签字。

2、体格检查

体重、身长（高）：填写检查实测数值，评价按离差法（上、中、下）或百分

位数法（<P3, P3～P97,>P97）填写；

皮肤：未见异常填写（-），异常填写阳性体征；

眼：按左右眼填写，未见异常填写（-），眼外观异常，填写阳性体征；

视力：4岁以上儿童应测查视力，填写实测数值，未进行视力检查应注明“未测”，

测查不合作者填写“不合作”；

耳：按左右耳填写，未见异常填写（-），外耳异常填写阳性体征；

口腔：填写牙齿萌出数，按牙位填写龋齿位置；

咽部：咽部检查未见异常填写（-），异常填写阳性体征；

头颅、胸廓、脊柱四肢：相关项目中未见异常填写（-），异常填写阳性体征；

心肺：听诊未见异常填写（-），异常注明阳性体征；

肝脾：填写肝脾触诊情况，未触及填写（-），触及肋下肝脾，按厘米填写；

外生殖器：检查男童，未见异常填写（-），异常者填写阳性体征；

其他：填写表格上未列入的其他阳性体征。

3、辅助检查

血红蛋白(Hb)、丙氨酸氨基转移酶(ALT)：填写实际检测数值，并将化验报告贴

附于儿童入园（所）健康检查表背面。

其他：根据需要，填写相关辅助检查结果，并将化验报告贴附于儿童入园（所）

健康检查表背面。

4.检查结果：注明检查中发现的疾病或阳性体征，如未见异常填写（-）。

5.医生意见：根据检查结果，注明“体检合格”、“暂缓入园（所）”。

6.医生签名：由主检医生签字，并填写日期。

7.检查单位：加盖检查单位体检专用章。
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附件 3

儿童转园(所)健康证明
（留存单）

儿童姓名 性别 出生日期 年 月 日

离园日期 转入新园名称

既往病史 目前健康状况

家长签名

卫生保健人员签名： 转出单位：

日 期： 年 月 日 （转出单位盖章）

备注：自儿童离园之日起有效期 3个月。

儿童转园(所)健康证明
儿童姓名 性别 出生日期 年 月 日

离园日期 转入新园名称

既往病史 目前健康状况

家长签名

卫生保健人员签名： 转出单位：

日 期： 年 月 日 （转出单位盖章）

备注：自儿童离园之日起有效期 3个月。
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附件 4

托幼机构工作人员健康检查表
名姓 性别 年龄 婚否 编号

照

片
位单 岗位 民族

史往既

1.肝炎（甲肝、戊肝等消化道传染病） 2.结核 3.皮肤病

4.性传播性疾病 5. 精神病 6.其他

受检者确认签字：

身份证号

体格检查

血压 心肺 肝脾

皮肤 五官 其他

化验检查

丙氨酸氨基转移酶

(ALT)
滴 虫

淋球菌 梅毒螺旋体

外阴阴道假丝酵母菌

（念珠菌）
其他

胸片检查

其他检查

检查结果 医生意见

医生签名： 检查单位：

体检日期： 年 月 日 （检查单位盖章）

备注：1.滴虫、外阴阴道假丝酵母菌指妇科检查项目。

2.胸片检查只限于上岗前及上岗后出现呼吸系统疑似症状者。

3.凡体检合格者，由健康检查单位签发健康合格证。
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填表说明：

托幼机构工作人员健康检查表为工作人员上岗前和定期健康检查使用。

1.基本情况

编号：根据工作需要排序编号；

单位：填写所在任职单位的全称；

岗位：按所在实际岗位填写，如园（所）长、教师、保育员、炊事人员、保健人

员等；

身份证号：如实填写受检者身份证号；

照片：受检者本人近期照片贴于右上角。

2.既往史：在对应的疾病上划“√”；“其他”栏中填写未注明的疾病；既往史经受检

者确认后签字。

3.体格检查

血压：填写检查实测数值，单位为 mmHg；

皮肤：未见异常填写（-），异常填写阳性体征；

五官：未见异常填写（-），异常填写阳性体征；

心肺：听诊未见异常填写（-），异常填写阳性体征；

肝脾：填写肝脾触诊情况，未触及填写（-），触及肋下肝脾，按厘米填写；

其他：填写表格上未列入的其他阳性体征。

1.辅助检查

丙氨酸氨基转移酶(ALT)、梅毒螺旋体：填写实际血清检测数值；

滴虫、淋球菌、外阴阴道假丝酵母菌：按照阴道分泌物实际检测结果填写“（-）”

或“（+）”；

胸片检查：上岗前必须检查，上岗后出现呼吸系统疑似症状时检查，未见异常填

写“（-）”，异常填写阳性体征；

其他：根据需要填写相关辅助检查结果；

将所有辅助检查报告及复查报告单贴附于托幼机构工作人员健康检查表背面。

5.检查结果：注明检查中发现的疾病或阳性体征，如未见异常填写（-）。

6.医生意见：根据检查结果，符合上岗条件者，填写“体检合格”及日期；发现不

符合上岗条件者填写“体检不合格”，并及时离岗诊断治疗。

7.医生签名：由主检医生签字，并填写日期。

8.检查单位：加盖检查单位体检专用章。
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附件 5

托幼机构工作人员健康合格证

一、《托幼机构工作人员 托幼机构工作人员健康合格证

健康合格证》使用期 3年，

每年经体检合格后，由检查

机构签发 1次。

二、《托幼机构工作人员

健康合格证》应妥善保存，

如有遗失，应重新检查，并

申请补发。

中华人民共和国卫生部监制

年度 年度

体检结果

医生签名

年 月 日

体检结果

医生签名

年 月 日

检查单位盖章 检查单位盖章

年度 年度

体检结果

医生签名

年 月 日

体检结果

医生签名

年 月 日

检查单位盖章 检查单位盖章

姓名 性别

照

片

年龄 婚否

岗位 民族

工作单位

身份证号
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附件 6

托幼机构保健室设置基本要求

一、房屋设施

保健室房屋面积至少 12m²以上，有观察床、桌椅、药品柜、

资料柜、流动水的设施。

二、体检设备

儿童体重计（杠杆式）、身高坐高计（供 3岁以上儿童使用）、

卧式身长计（供 3岁以下儿童使用）、软皮尺、灯光对数视力箱、

体温计。

三、常用消毒用品

消毒液、紫外线消毒灯或其他空气消毒装置。

四、常用非处方药

可配备由卫生和食品药品监督管理部门审定的非处方药。
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附件 7

医疗保健机构开展儿童入托体检工作
基本要求

一、硬件条件

（一）开设有儿童保健科或儿科，且设置有符合要求的测量

室、诊断室；

（二）有视力筛查、口腔检查等相关设施和仪器；

（三）有开展听力检查的独立安静的房间；

（四）开设有检验科，能进行血色素和肝功能测定。

二、设备要求

（一）儿童体格测量：儿童体重计（杠杆式）、身高坐高计

（供 3岁以上儿童使用）、卧式身高计（供 3岁以下儿童使用）、

软皮尺、压舌板、体温计。

（二）视力筛查：视网膜视力筛查仪器；

（三）听力检查：听力筛查仪选用频率为 500-4000Hz或听

力行为测试仪。

三、人员条件

（一）体格测量：经培训合格的执业护士或医生；

（二）体格检查：儿保或儿科执业医师；

（三）视力筛查：经培训合格的儿童保健医务人员；

（四）听力筛查：具有资质的耳鼻喉科专业技术人员或经培

训合格的儿童保健医务人员；

（五）口腔检查：具有资质的口腔科医师。
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附件 8

托幼机构卫生评价申请表

机构名称
法定

代表人

机构地址 联系人 电话

拟招生时间

拟招收

儿童

人数

所有制形式 （1）全民 （2）集体 （3）私人 （4）中外合资合作 （5）其他

隶属关系（1）中央属(2)省、自治区、直辖市属（3）直辖市区、省辖区、地区(盟)属
（4）省辖市区、地辖市属 （5）县（旗）属 （6）街道办事处属

（7）乡（镇）属 （8）村属 （9）其他 （ ）

主管单位名称: 教育局

服务对象 （1）社会 （2）内部 （3）境外人员 （4）社会＋境外人员

机构工作人员 人，其中，取得《托幼机构工作人员健康合格证》 人，卫生

保健人员 人

食堂 有（ ） 无 ( ) 如有，请附《餐饮服务许可证》复印件

保健室 有（ ） 无 ( )

卫生室 有（ ） 无 ( ) 如有，请附《医疗机构执业许可证》复印件

申请机构（签章）：

年 月 日
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附件 9

托幼机构卫生评价表
类别 评价内容

分

值
评价标准 得分 备注

室

外

环

境

15
分

1.周围环境 2  周围环境安全、安静（1分）

 远离污染源 (垃圾站、变电站、煤气站、加油站、菜市场、卡拉 OK 厅等)（1分）

2.门卫室 2  设立门卫室（2分）

3.园内总体布局 1  园内建筑物、室外活动场地、绿化用地及杂物堆放场地等总体布局合理，有明确功能分区（1
分）

4.儿童户外活动场地 3  户外活动场地日照充足，地面平整、防滑、排水通畅无积水（1 分）

 户外共用游戏场地面积人均不小于 2平方米（2 分）

5.活动场地与设施安全性 3
 活动器材安全性符合国家相关规定（1分）

 活动设施与儿童接触的部位无锐角（1分）

 未种植有毒、带刺的植物（1分）

6.建筑物安全性 4

 托幼机构儿童用房应设在 3层以下的建筑中，作为游戏场地的平屋顶应有安全防护设施（1分）

 阳台、屋顶平台的护栏距离地面垂直高度不低于 1.20 米，栏杆间距应小于 0.11米，当楼梯井

净宽度大于 0.20 厘时，必须采取安全措施（1 分）

 楼梯踏步高度不应大于 0.12 米，宽度不应小于 0.26 米（1分）

 平开窗距地面垂直高度 1.3 米以上（1分）
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类别 评价内容
分

值
评价标准 得分 备注

活

动

室

和

寝

室

20
分

1.室内安全 6

 室内环境的甲醛、苯及苯系物的检测结果符合国家要求（1分）

 电源插座安装高度距离地面垂直高度不低于 1.7米（1分）

 墙角、台阶、水池、窗台、门角均无锐角（2分）

 室内应设双扇平开门，其宽度不小于 1.20m（1分）

 不设置门坎、弹簧门、推拉门（1分）

2.室内环境 5

 室内空气清新、光线明亮，窗地面积比 1:5（2分）

 所有活动室日照时间不少于 3小时（1分）

 有防蚊蝇等有害昆虫的设施（1分）

 有温控设施，并采取相应防护（1分）

3.桌椅 1  儿童用桌椅符合儿童年龄、身高特点（1 分）

4.面积 5

 有儿童活动室（1分）

 有儿童寝室（1分）

 活动室和寝室使用总面积不少于 90 平方米/班；如果活动室和寝室分设，活动室使用面积不少

于 54 平方米/班，每间寝室面积不小于 30 平方米（3 分）

5.睡床和被褥 3  儿童有独自使用的睡床（1 分）

 儿童有独自使用的被褥（2 分）
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类别 评价内容
分

值
评价标准 得分 备注

卫

生

间

和

盥

洗

室

25
分

1.卫生间、盥洗室的设置 7

 有班级独立的卫生间、盥洗室（3分），若两班合用（2 分），全园共用（1分）

 卫生间位置合理、安全，方便儿童使用（1 分）

 贯通的卫生间、盥洗室应分间或分隔 1（分）

 卫生间、盥洗室应有直接的自然通风（1 分）

 地面选择防滑、易清洁的材料（1分）

2.卫生间设施 7

 每班设有儿童蹲式便器或沟槽 4 个（或位）（2分）

 每班设有儿童小便槽 4 位（1分）

 每个蹲位的平面尺寸为 0.80 米×0.70 米，沟槽式的槽宽为 0.16～0.18 米）（1分）

 蹲式便器或沟槽应有 1.2m 高的架空隔板，并加设扶手（1分）

 每班卫生间内有污水池（1 分）

 单独设置保教人员卫生间（1分）

3.盥洗室设施

 有流动水洗手装置 必达项目

5

 每班盥洗室内水龙头不少于 5个（2分）

 水龙头的间距为 0.35～0.40 米（1分）

 盥洗池高度、宽度符合要求（上沿离地面的高度为0.50～0.55米，宽度为0.40～0.45米）（1分）

 盥洗室内应设有卫生清扫用具清洗池（1分）

4.水杯与毛巾

 保证儿童每人一巾一杯,寄宿制儿童保证一牙刷
必达

项目

6
 每班有专用的儿童水杯架、饮水设施、毛巾架（3 分）

 水杯架和毛巾架标识清楚，间距合理（2 分）

 有毛巾消毒设施（1分）
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类别 评价内容
分

值
评价标准 得分 备注

食

堂

20
分

1.行政许可  食堂获得《餐饮服务许可证》 必达项目

2.房屋与设施 7

 食堂面积每 100 人设置 30 平方米用房（2分）

 有独立的食品库房（1 分）

 有独立的食品粗加工、烹饪、餐饮具洗涤消毒等加工操作场所（1分）

 加工操作场所布局合理（1 分）

 应设置备餐操作专间（1分）

 有洗禽肉类、水产品、果蔬类和清洗污物的专用水池（1分）

3.食品放置、留样 2  食品加工用具必须生熟标识明确，定位存放（1 分）

 配有食物留样专用冰箱，并有专人负责保管，做好登记（1 分）

4.餐具消毒
5

 园（所）内应设置区域性的餐饮具、水杯集中清洗消毒间（2分）

 餐饮具、水杯有 2～3 个专用的清洗池（1分）

 餐具采用热力方法统一消毒（2分），采用化学消毒（1分）

5.生活饮用水 1  生活饮用水符合国家规定（1分）

6.炊事员人员配备 3

 炊事人员体检合格（1 分）

 炊事人员受过培训（1 分）

 炊事人员与儿童配备比例：提供每日三餐一点的托幼机构应达 1: 50，提供每日一餐二点或二

餐一点的 1: 80（1 分）

7.病媒生物的控制 2  有消除苍蝇的设施和措施（1分）

 有防鼠、灭鼠和消灭蔬菜蟑螂的设施和措施（1 分）
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类别 评价内容
分

值
评价标准 得分 备注

保

健

室

设

置

10
分

1.保健室或卫生室  设立保健室或卫生室 必达项目

2.保健室面积与设施 6

 保健室面积不少于 12 平方米（2分）

 保健室设有儿童观察床（1 分）

 配备桌椅、药品柜、资料柜（1分）

 有流动水或代用流动水的设施（2分）

3.设备 2  配备儿童体重计（杠杆式）、身高坐高计（卧式身长计）、灯光对数视力箱、体温计等设备

（2 分）

4.消毒用品 2  有消毒剂（1 分）

 配备紫外线消毒灯或其他空气消毒装置（1分）

人

员

及

制

度

10
分

1.卫生保健人员的配备

 配备卫生保健人员 必达项目

8

 按照收托 150 名儿童设 1 名专职卫生保健人员的比例配备（收托 150 名以下儿童的可配备兼

职卫生保健人员）（4 分）

 收托寄宿儿童的托幼机构配备有执业资格的卫生技术人员（3 分）

 上岗前接受培训并考核合格（1分）

2.工作人员健康检查
 托幼机构工作人员上岗前经县级以上卫生行政部门指定的医疗卫生机构进行健康检查，并取

得《托幼机构工作人员健康合格证》
必达项目

3.建立卫生保健制度 2
 建立十项卫生保健制度（一日生活、膳食管理、体格锻炼、卫生消毒、入园及定期健康检查、

传染病管理、常见疾病预防与管理、伤害的预防、健康教育、卫生保健资料管理及信息上报）

和传染病、食品安全事故等突发公共卫生事件应急预案（2分）

备注：1.托幼机构总分达到 80分及以上，并且“必达项目”全部通过，评价为“合格”。

2.若托幼机构不提供儿童膳食，则不予评价相应部分。托幼机构分数达到剩余项目总分的 80%及以上，并且“必达项目”全部通过，可评价为“合格”。

3.如果评价结果为“不合格”， 托幼机构应当根据评价报告的整改意见和建议进行整改。整改到位后可重新申请卫生评价。
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附件 10

托幼机构卫生评价报告

（此报告一式三份，一份交申请单位，一份交区卫健局，一份交区教育和体育局留存。）

申请机构 申请项目

机构地址 联系人 电话

组织评价

单位

评价

时间

根据你园申请，按照《托儿所幼儿园卫生保健工作规范》的卫生评价基本要求，我

单位受卫生局指定，组织专家于 年 月 日对你园招生前的卫生保健状况进行了

现场评审。

评价结果： 分

评价意见： 1．合格 2．不合格

主要问题及建议：

专家组成员（签字）：

专家组组长（签字）：

评审单位(签章):

年 月 日
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附件 11

托幼机构环境和物品预防性消毒方法
消毒对象 物理消毒方法 化学消毒方法 备 注

空气

开窗通风每日至少 2次；每次至

少 10～15分钟。

在外界温度适宜、空气质量较好、保障安全性的条件下，

应采取持续开窗通风的方式。

采用紫外线杀菌灯进行照射消

毒每日 1次，每次持续照射时间

60分钟。

1.不具备开窗通风空气消毒条件时使用。

2.应使用移动式紫外线杀菌灯。按照每立方米 1.5瓦计算

紫外线杀菌灯管需要量。

3.禁止紫外线杀菌灯照射人体体表。

4.采用反向式紫外线杀菌灯在室内有人环境持续照射消

毒时，应使用无臭氧式紫外线杀菌灯。

餐具、炊具、

水杯

煮沸消毒 15分钟或蒸汽消毒 10
分钟。

1.对食具必须先去残渣、清洗后再进行消毒。

2.煮沸消毒时，被煮物品应全部浸没在水中；蒸汽消毒时，

被蒸物品应疏松放置，水沸后开始计算时间。

餐具消毒柜、消毒碗柜消毒。

按产品说明使用。

1.使用符合国家标准规定的产品。

2.保洁柜无消毒作用。不得用保洁柜代替消毒柜进行消

毒。

毛巾类织物

用洗涤剂清洗干净后，置阳光直

接照射下曝晒干燥。
曝晒时不得相互叠夹。曝晒时间不低于 6小时。

煮沸消毒 15分钟或蒸汽消毒 10
分钟。

煮沸消毒时，被煮物品应全部浸没在水中；蒸汽消毒时，

被蒸物品应疏松放置。

使用次氯酸钠类消毒剂消毒。

使用浓度为有效氯 250～400 mg/L、浸泡

消毒 20分钟。

消毒时将织物全部浸没在消毒液中，消毒后用生活饮用水

将残留消毒剂冲净。
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消毒对象 物理消毒方法 化学消毒方法 备 注

抹布

煮沸消毒 15分钟或蒸汽消毒 10
分钟。

煮沸消毒时，抹布应全部浸没在水中；蒸汽消毒时，抹布

应疏松放置。

使用次氯酸钠类消毒剂消毒。

使用浓度为有效氯 400 mg/L、浸泡消毒

20分钟。

消毒时将抹布全部浸没在消毒液中，消毒后可直接控干或

晾干存放；或用生活饮用水将残留消毒剂冲净后控干或晾

干存放。

餐桌、床围栏、

门把手、水龙头

等物体表面

使用次氯酸钠类消毒剂消毒。

使用浓度为有效氯 100～250 mg/L、消毒

10～30分钟。

1.可采用表面擦拭、冲洗消毒方式。

2.餐桌消毒后要用生活饮用水将残留消毒剂擦净。

3.家具等物体表面消毒后可用生活饮用水将残留消毒剂

去除。

玩具、图书

每两周至少通风晾晒一次。
适用于不能湿式擦拭、清洗的物品。

曝晒时不得相互叠夹。曝晒时间不低于 6小时。

使用次氯酸钠类消毒剂消毒。

使用浓度为有效氯 100～250 mg/L、表面

擦拭、浸泡消毒 10～30分钟。

根据污染情况，每周至少消毒 1次。

便盆、坐便器与

皮肤接触部位、

盛装吐泻物的

容器

使用次氯酸钠类消毒剂消毒。使用浓度

为有效氯 400～700 mg/L、浸泡或擦拭消

毒 30分钟。

1.必须先清洗后消毒。

2.浸泡消毒时将便盆全部浸没在消毒液中。

3.消毒后用生活饮用水将残留消毒剂冲净后控干或晾干

存放。

体温计
使用 75%～80%乙醇溶液、浸泡消毒 3～
5分钟。

使用符合《中华人民共和国药典》规定的乙醇溶液。

备注：

1.表中有效氯剂量是指使用符合卫生部《次氯酸钠类消毒剂卫生质量技术规范》规定的次氯酸钠类消毒剂；

2.传染病消毒根据国家法规《中华人民共和国传染病防治法》规定，配合当地疾病预防控制机构实施。



- 45 -

附件 12

卫生保健工作记录（登记）表

表 1 晨午检及全日健康观察记录表

日期 姓名 班级
晨检情况 全日健康观察

（症状与体检）
处理 检查者

家长主诉与检查

备注：

记录晨午检和全日健康观察中发现的儿童异常情况。

表 2 在园（所）儿童带药服药记录表

日期 班级 姓名 药物名称
服用剂量和

时间
家长签字

喂药时间及

签字

表 3 儿童出勤登记表

班级： 年 月

姓名
日期

备注
1 2 3 4 5 …… 31

备注：

1.“√”代表出勤，“〇”代表缺勤；

2.缺勤儿童查明原因后在“〇”内补全相应的符号：“×”代表病假，“— ”代表事假；

3.因病缺勤，需在备注栏注明疾病名称。
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表 4 儿童传染病登记表

姓

名

性

别

年

龄

发

病

日

期

传染病名称

诊

断

单

位

诊

断

日

期

处

置

手

足

口

病

水

痘

流

行

性

腮

腺

炎

猩

红

热

急

性

出

血

性

结

膜

炎

痢

疾

麻

疹

风

疹

传

染

性

肝

炎

其

它

合计

备注：

患某种传染病在该栏内划“√”。

表 5 儿童营养性疾病及常见疾病登记表

班级 姓名 疾病名称 确诊日期 干预与治疗 转归

备注：

登记范围包括营养不良、贫血、单纯性肥胖、先心病、哮喘、癫痫、听力障碍、视力低常、

龋齿等。

表 6 班级卫生消毒检查记录表

日期 班级

消毒物体

开窗

通风

餐桌 床围

栏

门把

手

水龙

头

图书

晾晒

玩具 被褥

晾晒

厕所 其他 ┄

备注：

以“√”的方式完成此表。



- 47 -

表 7 健康教育记录表

日期 地点 对象 形式 内容

备注：

1.对象是指儿童、家长、保教人员等；

2.形式是指宣传专栏、咨询指导、讲座、培训、发放健康教育资料等；

3.内容是指园（所）内各项健康教育活动的主要内容。

表 8 膳食委员会会议记录表

时间：

出席会议人员：

主持人：

会议议题：

会议记录：

备注：

1.由负责召开膳食委员会会议的人员记录；

2.会议议题：简单注明主要讨论及需解决的问题；

3.会议记录：记录围绕会议议题讨论的主要内容。
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表 9 儿童伤害登记表

年 月 日

姓名： 性别： 年龄： 班级：

伤害发生日期： 年 月 日 伤害发生时间：_____:____（用 24小时记时法）

当班责任人： 填表人：

伤害类型：

1=交通事故 2=跌伤（跌、摔、滑、绊） 3=被下落物击中（高处落下物）

4=锐器伤（刺、割、扎、划） 5=钝器伤（碰、砸）

6=烧烫伤（火焰、高温固/液体、化学物质、锅炉、烟火、爆竹炸伤）

7=溺水（经医护人员救治存活）8=动物伤害（狗、猫、蛇等咬伤、蜜蜂、黄蜂等刺蜇）

9=窒息（异物，压、闷、捂窒息，鱼刺/骨头卡喉）

10=中毒（药品、化学物质、一氧化碳等有毒气体,农药,鼠药,杀虫剂，腐败变质食物除外）

11=电击伤（触电、雷电） 12=他伤/攻击伤

伤害发生地点：

1=户外活动场 2=活动室 3=寝室 4=卫生间 5=盥洗室 6=其他（请说明 ）

伤害发生时活动：

1=玩耍娱乐 2=吃饭 3=睡觉 4=上厕所 5=洗澡 6=行走 7=乘车

8=其他（请说明_________） 9=不知道

伤害发生时和谁在一起：

1=独自一人 2=老师 3=小伙伴 4=其他（请说明 ） 5=不知道

受伤后处理方式（最后处理方式） ：

1=自行处理（保健人员）且未再就诊 2=医疗卫生机构就诊 3=其他（请说明 ）

如果就诊，诊断是：________________________

因伤害休息多长时间（包括节日、假期及周末）：_______天

转归：1=痊愈 2=好转 3=残疾 4=死亡

简述伤害发生经过（对损伤过程作综合描述）：
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附件 13

卫生保健资料统计表
表 1 儿童出勤统计分析表

托幼机构名称：

年份 月份

在 册

儿童数

（1）

应出勤

日 数

（2）

出 勤 情 况 缺 勤 原 因 分 析

应 出 勤

人 次 数

（3）

实际出勤人

次 数

（4）

出勤率

（%）

（5）

缺 勤

人次数

（6）
因 病 因 事 寒暑假 其他

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月
备注：

1.出勤率=（实际出勤人次数/应出勤人次数）×100%；

2.缺勤人次数=应出勤人次数—实际出勤人次数；

3.各项百分率要求保留小数点后 1位。
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表 2 学年（上 、下）儿童健康检查统计分析表

托幼机构名称：

备注：

1.体检率=（体检人数/在册人数）×100%；

2.某病患病率=（某病患病人数/检查人数）×100%。

年龄组

在

册

人

数

体

检

人

数

体

检

率

（%）

体格评价（人数） 血红蛋白 视 力 听 力 龋 齿

低

体

重

生

长

迟

缓

消

瘦

肥

胖

检

测

人

数

轻

度

贫

血

人

数

中

重

度

贫

血

人

数

检

查

人

数

视

力

不

良

人

数

检

查

人

数

听

力

异

常

人

数

检

查

人

数

患

龋

人

数

0岁～

1岁～

2岁～

3岁～

4岁～

5岁～

6～7岁

总 计
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表 3 传染病发病统计表

托幼机构名称：

年份 月份
在 册

儿童数

传染病发

病数

各类传染病发病人数

手足

口病
水痘

流行性腮

腺炎
猩红热

急性出血

性结膜

炎

痢疾 麻疹 风疹
传染性

肝 炎
其 他

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

合计
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表 4 膳食营养分析表

一、平均每人进食量 年 月

食物

类别
细粮 杂粮 糕点 干豆类 豆制品

蔬菜总

量

绿橙蔬

菜
水果 乳类 蛋类 肉类 肝 鱼 糖 食油

数量（g）

二、营养素摄入量

热量
蛋白质

(克)
脂肪

(克)

视黄醇当

量

(微克)

维生素 A
(微克)

胡萝卜素

(微克)

维生素
B1

(毫克)

维生素
B2

(毫克)

维生素 C
(毫克)

钙

(毫克)
锌

(毫克)
铁

(毫克)(千
卡)

(千
焦)

平均每

人每日

DRIs

比较 %

三、热量来源分布 四、蛋白质来源 五、膳食费使用：当月膳食费：/人
脂肪 蛋白质 优质蛋白质

本月总收入： 元

本月支出： 元

盈亏： 元

占总收入： %

要求 现状 要求 现状 要求
动物性

食物
豆类

摄入量
(千卡) 摄入量

(克)(千焦)

占总热量% 30～35% 12～15% 占蛋白质

总量% ≥50%
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