附件2

体检须知

[bookmark: _GoBack]（1）体检前一天注意事项：清淡饮食，不要饮酒，避免剧烈运动及过度劳累，保持心情舒畅及充足睡眠，十点后禁食一切食物。以免影响体检结果。
（2）体检当天空腹，禁食、勿饮水，需要服用药物及进食可在抽血及B超检查完后进行。
（3）女性体检前三天不可性生活，不可使用妇科外用药物（如：妇炎洁等），体检时不要穿连衣裙和含金属圈、金属扣内衣、不要佩戴首饰，以免影响体检结果。
（4）体检完成后提供简单免费早餐。


