
附件 

 

一、网上面试要求  

1. 面试采取【课堂片段教学（考生自行准备）】方式，主要

考察考生的职业道德、心理素质、仪表仪态、言语表达、思维品

质等教学基本素养和教学设计、教学实施、教学评价等教学基本

技能；面试总时间为 10 分钟。 

2.考生按照考场面试顺序（通过招聘单位面试资格审查考生，

面试顺序按名字姓氏笔画从少到多顺序排列，如姓氏笔画相同，

则随机排列）通过网上连线方式进行面试。 

3.考生可按如下方式进入面试程序： 

（1）面试前 3 日：招聘单位将组建设备调试 QQ 群，考生

经过身份验证后加入设备调试 QQ 群，方便技术人员提前和考

生调试设备，并向考生提供一些设备配置方面的建议。 

（2）面试当天：考生于早上 07:30 至 07:45 加入待考 QQ 

群，07:45 至 08:00 前在待考 QQ 群签到（未按时签到的视为放

弃面试资格）。签到后，应保持 QQ 在线，及时收阅和回复技术

员信息。由网络待考室技术员按照面试顺序单独发送账号及密码

到待考考生 QQ ，通知考生登陆面试网络待考室候考。 

考生登陆后，技术人员在网络待考室对考生信息（考生需手

持有效期的身份证原件于胸前，若身份证不在有效期，将取消考

生面试资格）进行核验，核验无问题后，技术人员与考生进行考

前设备调试，考生听从技术人员指挥开始面试、结束面试。08:00



开始核验第一个考生的身份，核验无误后调试设备（考生设备出

现问题，由考生承担相应责任）。 

4.面试过程中，若因面试组织方网络问题导致面试中断的，

该考生可待组织方恢复网络后继续进行面试总时间 10 分钟内剩

余时间的面试；若因考生自身网络问题导致的面试中断，面试组

织方可等待考生 3 分钟内恢复网络继续进行面试总时间 10 分钟

内剩余时间的面试，如再出现考生因自身网络问题导致的网络中

断现象，面试组织方将取消该考生面试资格。 

5.考生面试过程中，应脱稿试讲，板书要写明试讲内容标题。 

6.考生在面试时不能以任何形式将本人姓名、籍贯、毕业院

校、工作单位、父母情况等个人信息透漏给考官。凡考生透露本

人姓名的，面试成绩按零分处理，其余酌情扣 3－5 分。 

二、网上面试流程 



 

三、网上面试软件使用指南 

1.软件下载、安装、登录 

本次网上面试使用的软件为“腾讯会议”，各考生可到“腾

讯会议”官方网站（https://meeting.tencent.com/download-center.h

tml）下载对应客户端程序，并按提示安装。 

待软件安装完成后，可使用微信、手机号码等方式按提示登

录。 



 

 



 

2.进入会议 

进入“腾讯会议”后，点击左上方“加入会议”按钮。在“加

入会议”界面中，输入会议号（由面试技术人员提供）、姓名，

并开启麦克风、扬声器、视频，关闭“美颜”，点击“加入会议”

按钮进入会议进行网上面试。 

 



 

电脑端界面示意图 



   

移动端界面示意图 

3.相关设置 

为得到更好的面试效果，建议进行以下设置： 

（1）在使用电脑端时，建议选择高清摄像头作为视频输入

设备。（注意：旧款笔记本电脑自带的摄像头像素低、视频质量

较差，建议外接高清摄像头） 

（2）在使用移动端时，应设置视频模式为横屏模式，具体

设置如下：进入会议并打开摄像头后，在会议界面中，点击一

下屏幕，出现下图所示界面（如正处于该界面，无需点击），

点击右下方图标 ，即可进入横屏模式（如出现无法切换横屏



的情况，请检查手机是否关闭了“自动旋转”功能 ，或重启

手机）。 

 

后置摄像头切换：在上图界面下 ，点击左上角图标，即

可切换为后置摄像头。 

4.注意事项 

考生使用的设备请参照“考生环境要求”准备。应仔细检

查各设备、网络是否安装到位，系统软件是否存在不稳定情况

（建议使用 Windows 7 或以上版本的操作系统）。 

四、网上面试环境布置要求 

1.基础环境 

 

 



（1）地点选择 

考生在面试当天选择网络较好，光线充足、均匀，无杂音，

且安全有保障的地点（家中、宾馆、教室等）。 

（2）网络选择 

1）手机移动网络（4G/5G 信号）：建议在手机信号满格的

地理位置，并确保手机有充足的数据流量。 

2）其他网络连接方式： 

①无线网络连接（WIFI）：应考虑选择靠近无线路由的位置，

或移动该无线路由靠近到考生面试的位置。在居民楼等人员密集

地区使用 WIFI 信号时，建议优先选择 5GHz 频段。请进行多次

网络连接测试，如连接过程频繁出现卡顿或延迟较大等情况，建

议更换为 4G 或 5G 的手机移动网络。 

②有线网络连接：更适合台式 PC、笔记本电脑等传统电子

设备，需要注意网络设备的连接方式、网线的质量和水晶头的接

触问题，此处不再赘述。 

2.布置要求 

（1）面试环境 

①现场：应该简洁干净，无杂物，布局合理，没有杂音。 

②光线：应可均匀照射在受试者的正面，切忌背光环境。如

因环境原因导致光线不足，应该考虑增加光源改善环境光线，如

台灯、落地灯等。 



③板书：面试现场建议准备板书道具，如白板、黑板、水性

笔、粉笔、纸张等，并放置在方便展示的位置。 

④标题：试讲时，应在板书上写上试讲内容标题。 

（2）终端设备 

①终端：网络面试平台可使用手机、平板、台式电脑、笔记

本电脑等设备，其性能应可以流畅运行办公软件、播放高清视频

以及浏览互联网网站，请保证可连续稳定运行 4 小时以上。 

②电源：手机、平板、笔记本等移动设备，请接上电源线或

保证有充足的电量。 

（3）摄像设备 

①优先选择手机的摄像头。网络面试平台设备需配备高清摄

像头。建议使用质量稳定、图像清晰的摄像设备，可录制高清 720p

及以上视频（在用的智能手机的自带摄像头一般均可满足要求）。 

②笔记本、PC 建议采用 USB 高清摄像头。部分低配笔记本

电脑自带摄像头画质低下，不建议使用；个人台式电脑、部份旧

款笔记本电脑等无摄像功能设备。上述情况请外接高清摄像头，

或其他可视频聊天、视频会议的视频设备。 

3.声音采集 

网络面试平台设备需具备拾取现场声音的能力，尽量使用外

接麦克风的方式。有条件的考生，可考虑无线麦克风，手机、平

板可使用蓝牙设备。 



注意： 

①使用蓝牙设备时，所有声音都会在蓝牙设备输出，手机、

平板本身不再外放声音。 

②在不影响教学的前提下，麦克风应设置在尽可能近考生前

方的位置。 

4.摄像机位置和构图 

（1）景别选择 

景别选择应根据试讲内容进行选择。如只有上半身动作的内

容，可考虑选择“半身”景别；如有较多姿态动作的，可考虑选

择“全身”景别。 

（2）摄像机位置 

摄像机应摆放在正前方，摆放高度应根据景别进行调整。拍

摄半身时，摄像机高度与头部高度一致；拍摄全身时，摄像机高

度与胸部高度一致。 

注意：切忌人物背光。摄像设备应正对大光源（窗户、灯光

等），避免造成受试者光线过暗的现象。 

（3）画面构图 

画面构图根据景别选择进行相应调整。如使用“半身”时，

人物应在画面三分之一处，板书在人物左侧或右侧；如使用“全

身”时，人物在画面中间即可，板书应放在左前方或右前方，便

于展示课题名称的位置。 



以下图例仅供参考： 

 

 
 

 

 

半身景别（站姿，推荐） 

 



 

全身景别（站姿） 

5.面试前的调试建议 

考生可在腾讯会议中使用“快速会议”进行视频、语音等各

功能的测试，邀请身边朋友进入会议观看会议效果。如发现问题，

建议及时更换。 

（1）单独调试 

考生可自行录制多段视频，并拷贝到电脑中反复查看视频是

否存在问题，查看图像质量、光线强弱、声音大小、周围环境布

置等情况。 

（2）联机调试 

建议在面试前与亲朋好友等通过 QQ 等聊天工具进行视频

连接，有对方检查能否正常视频，并提出对视频效果的评价，如：



网络是否流畅无卡顿，图像和声音是否清晰。 

如有不熟悉电脑、手机等相关设备操作的，建议在有相关操

作经验的人员指导下进行。 

 

 


