附件3
健康体检须知
1 体检前三天内，请您保持正常饮食，不要饮酒，避免剧烈运动。体检前晚10点以后禁止进食物，体检当日应保持空腹，穿着宽松。
2 进行彩超检查子宫、附件、前列腺、膀胱者使膀胱充盈方可进行。
3 糖尿病、高血压、心脏病，哮喘等慢性疾病患者，请将平时服用的药物继续服用。
4女性在月经期内不宜进行妇科检查项目：（1）留取尿液标本，（2）宫颈细胞学检查，（3）白带常规，月经干净后三天后再检查。
5怀孕期间的妇女不做X线检查。
6进行各项检查时、请按体检内容进行逐项检查，自动放弃检查某项造成漏诊，会影响对您健康状况的评估。
7体检时间：规定时间内到达健康体检科，按流程完成体检项目，一般只需上午即可完成。
   地点：万宁市环市三东路1号

万宁市人民医院健康体检科
 联系电话：62237006
