
附件2
考生体能测试须知
1、考生须持本人有效身份证、《体能测试通知单》和考前48小时核酸检测阴性证明在指定时间到指定地点参加体能测试。未按要求到达的，视为自愿放弃。

2、考生参加体能测试，须遵守有关工作纪律，服从工作人员管理，手机等通讯工具交工作人员集中保管，否则一经发现，按违纪处理。

3、考生领取《体能测评通知单》后，合理安排个人时间，保持健康身体状态，确保体能测试当天正常参加。体能测试当天以任何理由拒绝参加的，视为自愿放弃。

4、参加体能测评考生年龄计算截止到2022年9月9日当天，即1991年9月9日（含）之前出生的考生执行“31岁以上”测评标准。
5、考生应结合自身实际确定参加体能测试。自行准备测评所需的运动服、运动鞋，禁止穿钉鞋。做好准备活动，注意安全，避免意外受伤。凡因个人身体原因体能测试期间出现不良后果的，由考生本人承担。

6、体能测试项目和标准参照《关于印发公安机关录用人民警察体能测评项目和标准(暂行)的通知》(人社部发〔2011〕48号)及《公安机关人民警察体育锻炼达标标准》有关规定。
7、考生进行体能测试，须提前了解测评项目的规则、合格标准、注意事项和要求。

8、参加体能测试期间，考生不得向裁判和工作人员透漏本人姓名、家庭情况等个人信息。


