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	（一）1000米跑
	（二）原地跳高
	（三）立定跳远
	（2）起跳时有助跑、垫步或连跳动作。
	（四）单杠引体向上
	（五）俯卧撑
	（2）出现塌腰或屈膝等动作。
	（六）10米×4往返跑
	（七）100米跑
	（2）发现替考的，取消其个人此项全部成绩。
	（一）负重登六楼
	（二）原地攀登六米拉梯

