
 

乐东黎族自治县2021年事业单位“招才引智 

活动”公开招聘工作人员体检注意事项 
 

体检期间除个人身份证，其他私人物品（可携带框架眼镜）一律不准入

场。 

体检期间体检表由专人导检收拿，考生不能私自翻看查阅。体检期间听

从导检安排，不允许大声喧哗，私自离队。 

1.体检前三天饮食宜清淡，勿食猪肝、猪血等高脂食物和高度白酒。 

2.48小时内不宜做剧烈运动，保证充足睡眠，体检当天停止晨练。 

3.体检前日晚20：00后禁食（可以饮少量水）。检查当日早晨，需空腹采

血、做腹部B超。 

4.怀孕及有可能怀孕的女性受检者，请勿接受放射线和妇科的检查。 

5.患有糖尿病、高血压、心脏病等慢性病的受检者，在检查时请向医师说

明病情及服用药物的名称并携带药物备用。 

6.女性受检者做妇科检查前应排尽小便，月经期间不宜做妇科检查及尿

检。 

7.检查当天请着轻便服装和低跟软低鞋，勿穿有金属扣子之内衣裤，勿

携带贵重饰品。 

8.女性受检者做妇科检查前一天请勿行房，勿行阴道冲洗或使用塞剂。 

9.女性受检者做B超前需憋足小便（抽血后可饮水，最好是不排晨尿，

缩短憋尿时间），男性不做特殊要求，只需有一点尿感即可。 

10.体检采血检查建议在10点前，10点后采血检查不准确。 

11.全部检查项目完毕后请您将体检表交给工作人员，以便做出总检报

告。 


