嵩县2022年公开招聘乡镇专职消防队员

体能测试方案

根据《嵩县2022年公开招聘乡镇专职消防队员实施方案》规定，结合本次招聘工作实际，制定本方案。

一、体能测试项目

1000米跑、100米跑、俯卧撑

2、 体能测试时间及要求

体能测试时间为2022年3月16日上午，测试场地设在嵩县江苏双语实验学校，场地除参加测试人员、测试工作人员外，与测试无关人员不得进入测试现场。

3、 体能测试顺序

体能测试顺序为先测试俯卧撑，再进行100米跑，最后进行1000米跑。
4、 体能测试标准

  体能测试标准及分值见附件。
5、 总成绩计算方法

体能测试每个项目满分为100分

总成绩=三项成绩之和除以3
 2022年3月14日
