附件4：

2022年柳河县公安局招聘辅警

体能测试达标标准
体能测试达标标准：

男性跳绳： 一分钟148个
女性跳绳： 一分钟138个

男性10米x 4往返跑：30岁（含）以下≤13秒1；31岁（含）以上≤13秒4

女性10米x 4往返跑：30岁（含）以下≤14秒1；31岁（含）以上≤14秒4

男性立定跳远：30岁（含）以下≥2.25米；31岁（含）以上≥2.21米。

女性立定跳远：30岁（含）以下≥1.66米；31岁（含）以上≥1.58米。

