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22. 体育专任教师（游泳方向）岗位试讲内容 

 

注意事项： 

1.每位考生试讲时间为 10 分钟； 

2.试讲统一采用PPT讲授方式（自备U盘，如因U盘打不开课

件，责任自负，U盘不能用考生姓名命名）； 

3.试讲的考生在候考室抽签结束后在教案封面填写抽签号

提交教案打印件（一式 7 份）给工作人员。教案不能透露任何个

人信息，考生不得穿制服、单位工作服或有明显文字或图案标识

的服装参加面试，凡透露个人信息的考生，扣减面试成绩的 5%

—20%，情节严重的，取消面试成绩。 

 

 

教学内容：第十五章  趣味盎然的游泳 

第二节  游泳基本技术和练习方法 

一、蛙泳    （一）基本技术      2.腿部技术 

教学重点：蹬夹腿时机；难点：收腿时要翻脚，可自备教具

及自备案例。 

教材信息：《体育健康与职业体能训练教程》，北京体育大

学出版社，2015 年 8 月出版，邱团总主编。 
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教材封面 
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教学内容：第十五章趣味盎然的游泳    第二节  游泳基本技术和

练习方法      一、蛙泳    （一）基本技术    2.腿部技术 
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